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ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 

Στουραΐτης Γιάννης   Γενικός Συντονιστής ΣΦΕΕΟΠ (ως Πρόεδρος) 

Αγγελονίδης Γιάννης   Αναπληρωτής Καθηγητής Σ.Ε.Φ.Α.Α. – Ε.Κ.Π.Α.  

Αρβανιτίδης Δημήτρης  Υπεύθυνος Επικοινωνίας ΣΦΕΕΟΠ 

Βαρθαλίτης Αλέξανδρος  Μέλος ΣΦΕΕΟΠ 

Γεωργουλέας Γιώργος  Γενικός Γραμματέας ΣΦΕΕΟΠ 

Δελαγραμμάτικας Νίκος  Υπεύθυνος Εκδηλώσεων ΣΦΕΕΟΠ 

Κουντούρης Παναγιώτης  Αναπληρωτής Καθηγητής Σ.Ε.Φ.Α.Α. – Ε.Κ.Π.Α. 

Μαλουσάρης Γρηγόρης  Επίκουρος Καθηγητής Σ.Ε.Φ.Α.Α. – Ε.Κ.Π.Α. 

Μπαρζούκα Καρολίνα  Επίκουρη Καθηγήτρια Σ.Ε.Φ.Α.Α. – Ε.Κ.Π.Α. 

Παπαδόπουλος Νικόλαος  Μέλος ΣΦΕΕΟΠ 

Ράπτης Βασίλης   Υπεύθυνος Οικονομικών ΣΦΕΕΟΠ 

Σιμόπουλος Γιώργος   Μέλος ΣΦΕΕΟΠ 

Τζούστας Γιάννης   Μέλος ΣΦΕΕΟΠ 

 

 

 



3 
 

ΣΑΒΒΑΤΟ 14 ΜΑΪΟΥ 2016 
 

    ΠΡΩΪ 
09.30 - 10.00  Εγγραφές συνέδρων - παραλαβή συνεδριακού υλικού 
10.00 - 11.00   Τελετή έναρξης Συνεδρίου 
   Συντονιστής: Δελαγραμμάτικας Ν. Υπεύθυνος Εκδηλώσεων ΣΦΕΕΟΠ 
   Προσφωνήσεις 
   Χαιρετισμοί   Κήρυξη έναρξης εργασιών του Συνεδρίου 
   Απονομή βραβείου «Μιχάλη Μαστρανδρέα» 
11.00 - 11.20  Κεντρική Ομιλία  
   Τίτλος: Τάσεις της σύγχρονης Πετοσφαίρισης και η Ελληνική προοπτική 
   Ομιλητής: Κουντούρης Παναγιώτης Αναπληρωτής Καθηγητής ΣΕΦΑΑ/ΕΚΠΑ 
(11.20 - 11.30)  Σύντομο διάλειμμα 
 
11.30 - 13.00   ΤΙΤΛΟΣ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ:  ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ & ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ  
   Προεδρείο: ΑΓΓΕΛΟΝΙΔΗΣ Γ. Αναπληρωτής Καθηγητής ΣΕΦΑΑ/ΕΚΠΑ 

Α΄  Προπονητής: Ηγέτης πώς; 
Ψυχουντάκη Μ. 

Πρωινή  Επικοινωνία προπονητή-αθλητών 
Συνεδρία  Ζαρώτης Γ. 

   Ο ρόλος των γονέων στον αθλητισμό 
Ψούνη Λ. 
Ψυχολογικό-κοινωνικές προεκτάσεις που επηρεάζουν το επίπεδο Πετοσφαίρισης 
στον Ελληνικό χώρο 
Λαδάς Β. 

    Ψυχολογικές ικανότητες στην Πετοσφαίριση και συνοχή ομάδας 
Ψούνη Λ. 

(12.30 - 12.50)  Ερωτήσεις - Συζήτηση - Συμπεράσματα  
(12.50 - 13.00)  Σύντομο διάλειμμα 
 
13.00 - 14.30  Α΄ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ (Κλειστό Γυμναστήριο ΣΕΦΑΑ) 

(13.00 - 14.15)  Η Ομαδική τακτική σε ηλικιακές ομάδες αναπτυξιακού επιπέδου πετοσφαίρισης 
Μπαρζούκα Κ. 

(14.15 - 14.30)  Ερωτήσεις – Συζήτηση - Συμπεράσματα 

 
ΑΠΟΓΕΥΜΑ   ΤΙΤΛΟΣ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ:  ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ ΕΠΙ ΑΜΜΟΥ 
15.00 - 15.45  Προεδρείο: ΜΑΛΟΥΣΑΡΗΣ Γ. Επίκουρος καθηγητής ΣΕΦΑΑ/ΕΚΠΑ 

   Βασικά χαρακτηριστικά και τάσεις της Πετοσφαίρισης επί άμμου υψηλού 
Α’  επιπέδου, μετά την εφαρμογή των νέων κανονισμών 

   Αγγελονίδης Ι. 
Απογευματινή  Ο Ολυμπιακός κύκλος στο Beach Volley 

Συνεδρία  Φλαούνας Μ. 
Η επίδραση της επιφάνειας προπόνησης στις τεχνικές δεξιότητες της 
Πετοσφαίρισης 

   Γκορτσίλα Ε. 
(15.30 - 15.40)  Ερωτήσεις - Συζήτηση – Συμπεράσματα 
(15.40 - 15.45)  Σύντομο διάλλειμα Αλλαγή προεδρείου 
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15.45 - 17.10   ΤΙΤΛΟΣ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ:  ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ & ΟΜΙΛΙΕΣ 
   Προεδρείο: ΚΟΥΝΤΟΥΡΗΣ Π. Αναπληρωτής Καθηγητής ΣΕΦΑΑ/ΕΚΠΑ 

   Ο σχεδιασμός, η οργάνωση και η διαχείριση της εξάσκησης στην Πετοσφαίριση 
   Ζέτου Ε. 
   Κατηγοριοποίηση αθλημάτων και η θέση της Πετοσφαίρισης 
   Δρίκος Σ. 
   Δεξιότητες ζωής 

Συμεωνίδου Κ., Γαργαλιάνος Δ., Μηνούδης Β. 
Η Αγωνιστική Ισορροπία στο Ελληνικό Πρωτάθλημα Πετοσφαίρισης της Α1 των 
Ανδρών 
Μανασής Β. 

   Στόχοι και προοπτικές της σύγχρονης Πετοσφαίρισης Καθιστών σε εθνικό επίπεδο 
Γονιού Ζ., Κοσμόγλου Ζ.  

   Ο ιδανικός αριθμός ομάδων σε πρωταθλήματα Πετοσφαίρισης Ανδρών 
Δρίκος Σ. 

(16.50 - 17.10)  Ερωτήσεις - Συζήτηση - Συμπεράσματα 
(17.10 - 17.15)  Σύντομο διάλλειμα Αλλαγή προεδρείου 
 

17.15 - 18.15   ΤΙΤΛΟΣ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ:  ΕΘΝΙΚΕΣ ΟΜΑΔΕΣ 
   Προεδρείο: ΖΕΤΟΥ Ε.  Αναπληρώτρια Καθηγήτρια ΣΕΦΑΑ/ΔΠΘ 

Β΄  Η συνεισφορά των προπονητών της αλλοδαπής στις ελληνικές εθνικές ομάδες 
πετοσφαίρισης ανδρών και η στελέχωσή τους 

Απογευματινή   Μπεργελές Ν. 
Συνεδρία  Μακροχρόνιος Σχεδιασμός Προοπτικής της Πετοσφαίρισης 

Μαλουσάρης Γ.  
Διάρθρωση και προγραμματισμός τοπικών κλιμακίων και περιφερειακών 
προπονητικών κέντρων για την Πετοσφαίριση ανδρών 
Δρίκος Σ. 

(18.00 - 18.15)  Ερωτήσεις - Συζήτηση – Συμπεράσματα 
(18.15 - 18.30)  Διάλειμμα 
 

18.30 - 20.10   ΤΙΤΛΟΣ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ:  ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 
   Προεδρείο: ΜΠΑΡΖΟΥΚΑ Κ.  Επίκουρη Καθηγήτρια ΣΕΦΑΑ/ΕΚΠΑ 

Γ΄  Διερεύνηση χρονικών και άλλων χαρακτηριστικών στην Πετοσφαίριση υψηλού 
επιπέδου, μετά την εφαρμογή των νέων κανονισμών 

Απογευματινή  Κουντούρης Π., Δρίκος Σ. 
Συνεδρία Διερεύνηση των τεχνικών επιδεξιοτήτων στην Πετοσφαίριση υψηλού επιπέδου, 

μετά την εφαρμογή των νέων κανονισμών 
Κουντούρης Π., Δρίκος Σ.  
Η σχέση της πάσας με την επίθεση σε αγώνες υψηλού επιπέδου Πετοσφαίρισης 
ανδρών 
Κασαμπαλής Α., Ζέτου Ε., Γιαννακόπουλος Α., Γκούντας Κ. 
Διαχρονική μελέτη των παραγόντων αγωνιστικής επιτυχίας στο Ελληνικό 
πρωτάθλημα Πετοσφαίρισης Ανδρών 
Δρίκος Σ., Κουντούρης Π. 
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Μελέτη σωματικού ύψους, άλματος και εμπειρίας πετοσφαιριστών ομάδων 
ολυμπιακού επιπέδου 
Οικονόμου Μ., Μπεργελές Ν. 
Η τακτική του πασαδόρου σε σχέση με την πρώτη μπαλιά στους αγώνες 
πετοσφαίρισης Ολυμπιακού επιπέδου 
Γιαννούλη Δ., Μαλουσάρης Γ. 
Η διεθνής τάση του σερβίς με άλμα ανά παίκτρια και ειδίκευση, στο υψηλό 
επίπεδο Πετοσφαίρισης γυναικών 
Νικολάου Μ., Μπαρζούκα Κ. 
Ο σωματότυπος των ελλήνων πετοσφαιριστών Α1 & Α2 Εθνικής κατηγορίας 
ανδρών  
Γιαννόπουλος Ν., Μπαρζούκα Κ., Μπεργελές Ν.  

(19.50 - 20.10)  Ερωτήσεις - Συζήτηση – Συμπεράσματα  
 
 

ΚΥΡΙΑΚΗ 15 ΜΑΪΟΥ 2016 
 

    ΠΡΩΪ 

10.00 - 11.10   ΤΙΤΛΟΣ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ:  ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΔΙΚΑΙΟ & ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΣΜΟΣ 
   Προεδρείο: ΑΓΓΕΛΟΝΙΔΗΣ Γ. Αναπληρωτής Καθηγητής ΣΕΦΑΑ/ΕΚΠΑ 

Α΄  Ο προπονητής αθλήματος - Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος και παροχή 
προπονητικών υπηρεσιών 

Πρωινή  Παναγιωτόπουλος Δ. 
Συνεδρία  Διαμεσολάβηση - Εναλλακτική επίλυση διαφορών 

Παπαδοπούλου Σ. 
Dual Career – Διπλή Σταδιοδρομία. Η προετοιμασία των αθλητών για την 
επαγγελματική τους ζωή μετά τον αθλητισμό 
Μηνούδης Β., Γαργαλιάνος Δ. 

   Η διοίκηση του αθλήματος & οι τεχνοκράτες 
   Πλατσής Ι. 
(10.50 - 11.10)  Ερωτήσεις - Συζήτηση - Συμπεράσματα 
(11.10 - 11.15)  Σύντομο διάλλειμα Αλλαγή προεδρείου 
 

11.15 - 12.20   ΤΙΤΛΟΣ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ:  ΑΝΑΠΤΥΞΗ 
   Προεδρείο: ΖΕΤΟΥ Ε.  Αναπληρώτρια Καθηγήτρια ΣΕΦΑΑ/ΔΠΘ 

Β΄  Κίνητρα Σωματείων 
   Μπεργελές Ν. 

Πρωινή  H χρήση οδηγιών εξωτερικής εστίασης της προσοχής στη μάθηση τεχνικών και  
Συνεδρία  τακτικών δεξιοτήτων της Πετοσφαίρισης 

 Ζέτου Ε. 
   Η διδασκαλία του βόλεϊ στη ΦΑ με έμφαση στη τακτική κατανόηση 

Καραϊσκος Λ. 
   Παράγοντες πρόβλεψης για την επιλογή νεαρών αθλητών, -τριών Πετοσφαίρισης 

Τσούκος Α., Δρίκος Σ. 
   Παράγοντες ανάπτυξης των αθλητών της πετοσφαίρισης στην Ελλάδα  

Αχιλλεόπουλος Ι., Λαμπρούση Γ., Μπαρζούκα Κ.  
(12.15 - 12.30)  Ερωτήσεις - Συζήτηση – Συμπεράσματα 
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12.30 - 13.30  Β΄ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ (Κλειστό Γυμναστήριο ΣΕΦΑΑ) 
(12.30 - 13.15) Η δημιουργία κινητικού προγράμματος κατά την εκπαίδευση κεντρικών παικτών 

στην πετοσφαίριση  
Μπαρζούκα Κ. 

(13.15 - 13.30)  Ερωτήσεις - Συζήτηση 
 

ΑΠΟΓΕΥΜΑ   ΤΙΤΛΟΣ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ:  ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ & ΟΜΙΛΙΕΣ 
14.00 - 15.25 Προεδρείο: ΚΟΥΝΤΟΥΡΗΣ Π. Αναπληρωτής Καθηγητής ΣΕΦΑΑ/ΕΚΠΑ 

Σύγκριση ανθρωπομετρικών και φυσιολογικών χαρακτηριστικών νεαρών 
επίλεκτων πετοσφαιριστριών  

   Γκούντας Κ., Νικολαΐδης Π, Κασαμπαλής Α., Γιαννακόπουλος Α., Φλώρος Δ. 
   Τραυματισμοί και Διατροφή στην Πετοσφαίριση 

Γιάννη Β., Χατζηαθανασιάδη Δ., Χαλκιά Κ., Τίκα Ν., Πατσιαούρας Α. 
   Βόλεϊ και διατροφή σε παθολογικές καταστάσεις 

Χαλκιά Κ., Τίκα Ν., Γιάννη Β., Χατζηαθανασιάση Δ., Δουρδουλάκη Π., Κώννα Μ., 
Μαργώνη Ά., Κυριαζόπουλος Σ., Αϊβαλιώτης Δ., Πατσιαούρας Α. 
Σχέση υποδοχής και πάσας ομάδων πετοσφαίρισης ανδρών υψηλού επιπέδου – 
παγκόσμιο πρωτάθλημα 2014. 
Γκούντας Κ., Γιαννακόπουλος Α., Ζέτου Ε., Κασαμπαλής Α. 
Προγράμματα ανάπτυξης και καλές πρακτικές προσέλκυσης νεαρών 
αθλητών/τριών παγκοσμίως στην πετοσφαίριση 
Δουρδουλάκη Π., Κώννα Μ., Μαργώνη Ά., Χατζηαθανασιάδη Δ., Τίκα Ν., Γιάννη Β., 
Κυριαζόπουλος Σ., Αϊβαλιώτης Δ., Χαλκιά Κ., Πατσιαούρας Α. 
Προγράμματα ανάπτυξης Ευρωπαϊκών Ομοσπονδιών για την προσέλκυση 
νεαρών αθλητών/τριών στην πετοσφαίριση 
Κυριαζόπουλος Σ., Αϊβαλιώτης Δ., Δουρδουλάκη Π., Κώννα Μ., Μαργώνη Ά., 
Χατζηαθανασιάδη Δ., Τίκα Ν., Γιάννη Β., Χαλκιά Κ., Πατσιαούρας Α.  

   Γ.Σ. Λαμία. Η άνοδος και η πτώση 
Σιμόπουλος Γ. 

(15.10 - 15.25)  Ερωτήσεις - Συζήτηση – Συμπεράσματα 
(15.25 - 15.30)  Σύντομο διάλλειμα Αλλαγή προεδρείου 
 
15.30 - 16.45   ΤΙΤΛΟΣ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ:  ΔΙΑΙΤΗΣΙΑ & ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ 

   Προεδρείο: ΤΖΟΥΣΤΑΣ ΓΙΑΝΝΗΣ  Δημοσιογράφος Μέλος ΣΦΕΕΟΠ 

Α΄  Κανονιστικές αλλαγές για τη βελτίωση της ισορροπίας μεταξύ επίθεσης και 
άμυνας 
Μπεργελές Ν. 

Απογευματινή  Σκιαγράφηση των χαρακτηριστικών του ιδανικού διαιτητή 
Συνεδρία  Μαυρικίδης Σ. 

Τρόποι επιμόρφωσης και απόψεις των διαιτητών για τη χρήση της τεχνολογίας 
στη διαιτησία βόλεϊ 

Γ Γεωργουλέας Γ., Βαρθαλίτης Α., Ράπτης Β. 
   Η χρήση της τεχνολογίας στη διαιτησία της πετοσφαίρισης 

Μυλωνάκης Α., Βουδούρης Κ.  
Ελληνική Διαιτησία και Γυναίκα. Ιστορία, Μέλλον, Δράση και Αντίδραση της 
γυναικείας παρουσίας στην κοινωνία της Πετοσφαίρισης. 
Μουλά Λ. 

(16.25 - 16.45)  Ερωτήσεις - Συζήτηση – Συμπεράσματα 
(16.45 - 17.00)  Διάλειμμα  
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17.00 - 19.00   ΤΙΤΛΟΣ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ:  ΜΜΕ & ΜΑΡΚΕΤΙΝΓΚ 
   Προεδρείο: ΓΕΩΡΓΟΥΛΕΑΣ Γ. Γενικός Γραμματέας ΣΦΕΕΟΠ 

Β΄  Διαχείριση αθλητικών συλλόγων 
Αυθίνος Ι. 

Απογευματινή  Οργάνωση αθλητικού σωματείου στη σύγχρονη κοινωνία 
Συνεδρία  Γαργαλιάνος Δ. 

Καινοτομία – Συνέργιες στο Αθλητικό Μάρκετινγκ και «κάρφωμα» με την 
πετόσφαιρα 

   Κυριακίδου Τ. 
Ανάπτυξη και Εφαρμογή ενός Συστήματος Ποιότητας στους Αθλητικούς 
Οργανισμούς – Βιβλιογραφική Επισκόπηση 
Παπαδόπουλος Ν.  

   Τα εμπορικά χαρακτηριστικά του πρωταθλήματος της VOLLEY LEAGUE 
   Παπαγεωργίου Β.  

Οπαδοί & Φίλαθλοι, Προσέλκυση Θεατών στα γήπεδα και τις Αθλητικές 
εκδηλώσεις 
Κυριακίδου Τ. 

   Το βόλεϊ και η τηλεόραση 
Λεμονίδης Σ. 

   Η χαμένη ευκαιρία και η επικοινωνιακή υποχώρηση του ελληνικού βόλεϊ. 
Τζούστας Γ. 

   Βόλεϊ & Μ.Μ.Ε. 
Δελαγραμμάτικας Ν. 

(18.40 - 19.00)  Ερωτήσεις - Συζήτηση – Συμπεράσματα 
 
 

ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΤΟΥ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 
 
 

ΛΗΞΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 

 

 

 

Σημείωση: Όλες οι ενότητες των εργασιών του Συνεδρίου θα παρουσιασθούν στο Μεγάλο Αμφιθέατρο και τα 

Σεμινάρια πρακτικής εφαρμογής στο κλειστό Γυμναστήριο, που βρίσκονται εντός των εγκαταστάσεων 

της ΣΧΟΛΗΣ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ & ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΑΘΗΝΑΣ (Εθνικής Αντιστάσεως 41, Δάφνη). 


